
ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

รวบรวมโดย องค์การบริหารส่วนตำบลนาใต้ อำเภอบ้านนาเดิม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 ในปัจจุบันเมืองไทยเราได้กลายเป็นประเทศเปิดที่รับเอาความรู้และเทคโนโลยีของต่างชาติเข้ามาอย่าง
มากมาย ทำให้ไทยกลายเป็นประเทศที่มีความเจริญทางด้านเทคโนโลยี จากผลของการรับเอาวัฒนธรรมของ
ชาติอ่ืนมานี้เอง ทำให้ประเทศของเรา ชุมชนของเรานึกถึงความสำคัญของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเทคโนโลยี
ในท้องถิ่นอันดี ที่เคยสืบทอดกันมาช้านาน ปัจจุบัน วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของไทยเราส่วนมากจะยังคงปฏิบัติสืบ
ทอดกันมาตามชนบทหรือ ตามท้องถิ่นห่างไกล ซึ่งถือเป็นสิ่งสำคัญที่ยังคงมีการสืบทองภูมิปัญญาชาวบ้าน และ
เทคโนโลยีในท้องถิ่นอยู่ ดังนั้นการศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านของเราจึงเป็นการธำรงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมและวิถี 
ชีวิตของท้องถิ่นเหล่านั้นได้เป็นอย่างดี อีกท้ังยังเป็นการเผยแพร่ภูมิปัญญาในท้องถิ่นให้แก่ผู้ที่สนใจได้รับทราบ
และร่วมภูมิใจกับบุคลในท้องถิ่นด้วย ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและดำรงอยู่กับสังคมมนุษย์มาช้านาน
เป็นการดำรงในชีวิตที่เกี่ยวพันกับธรรมชาติของแต่ละท้องถิ่นโดยมีการปรับสภาพการดาเนินชีวิตให้เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมธรรมชาติตามกาลเวลา (ประเวศ วะศรี, ๒๕๓๖) 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ (๒๕๔๖ , หน้า ๘๒๖) ได้ให้ความหมายของคำว่า    
ภูมิปัญญาไว้ว่า “พื้นความรู้ความสามารถ” ภูมิปัญญาหมายถึงทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรความรู้ที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นแต่ละแห่ง ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะคน หรือเป็นลักษณะสากล ที่หลายถิ่นมีคล้ายกันก็ได้  ภูมิปัญญา 
ชาวบ้านในแต่ละถิ่นเกิดจากการแสวงหาความรู้ เพ่ือเอาชนะอุปสรรคทางธรรมชาติ ทางสังคม ที่จำเป็นในการ
ดำรงชีวิต ภูมิปัญญานี้จึงเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและชาวบ้าน เช่น การประกอบพิธีกรรมของชุมชน 
หรือประเพณีการรวมกำลังช่วยกันทำงานใหญ่หลวงเกินวิสัยที่จะทำสำเร็จได้โดยคนเดียว เป็นต้น ภูมิปัญญา
หมายถึง แบบแผนการดำเนินชีวิตที่มีคุณค่าแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคล และสังคม ซึ่งได้สั่งสมและ
ปฏิบัติสืบต่อกันมาภูมิปัญญาจะเป็นทรัพยากรของบุคคลหรือ ทรัพยากรความรู้ก็ได้ทรัพยากรความรู้ที่ถือว่า
เป็นภูมิปัญญา ได้แก่ ความรู้ในสาขาอาชีพหรือวิชาการด้านต่างๆ เช่น การคัดเลือกพันธุ์ข้าว การถนอมอาหาร 
วัฒนธรรม ศิลปะ จารีตประเพณี เป็นต้นส่วนทรัพยากรบุคคลที่ถือว่าเป็นภูมิปัญญา ได้แก่ ชาวนาผู้ประสบ
ความสำเร็จในการผลิต พราหมณ์ผู้เชี่ยวชาญในบายศรี เป็นต้น ภูมิปัญญาท้องถิ่น ( local wisdom) หรือ     
ภูมิปัญญาชาวบ้าน (popular wisdom) เป็นคำที่รู้จักกันมานานพอสมควร  

 ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน (Popular Wisdom) หรือปัญญาชน
ชาวบ้านหรือปัญญาชนท้องถิ่น (Intellectual Organic) หมายถึง “พื้นเพรากฐานของความรู้ของชาวบ้าน 
หรือความรอบรู้ของชาวบ้านที่เรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์สืบเนื่องต่อกันมาทั้งทางตรงคือ ประสบการณ์
ด้วยตนเองหรือทางอ้อมซึ่งเรียนรู้จากผู้ใหญ่ หรือความรู้ที่สะสมสืบต่อกันมา"  (สามารถ จันทร์สูรย์,๒๕๓๓ 
อ้างถึงใน สำเนียง สร้อยนาคพงษ์ , ๒๕๓๕:๒๔) ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาแห่งชีวิต ทำให้สังคมดำรงอยู่
ได้มาเป็นเวลานาน เพราะสังคมเปรียบเสมือนมนุษย์ หากไม่มีสอนหรือปัญญาย่อมไม่สามารถดำรงชีวิตอยู่
ได ้  (ประเวศ วสี,๒๕๓๔) อ้างถึงใน นิลุบล คงเกตุ,๒๕๔๐ หน้า ๔๓) วันเพ็ญ พวงพันธุ์บุตร (๒๕๔๒:๑๐๘) ให้
ทัศนะเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยว่า หมายถึงองค์ความรู้ทั้งหลายที่มีการสั่งสมและถ่ายทอดสืบต่อกันมาของ     
ชาติไทย  โดยการคิดค้นปรับเปลี่ยนผสมผสานกับความรู้ใหม่ และพัฒนาให้เหมาะสม เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต    



มีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง รุ่ง แก้วแดง (๒๕๔๓:๒๐๔) ได้กล่าวถึงภูมิปัญญาไทยว่า หมายถึง องค์ความรู้
ความสามารถและทักษะของคนไทย อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเลือกสรรเรียนรู้
พัฒนาและถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพ่ือใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและ
เหมาะสมกับยุคสมัย รัตนะ บัวสนธิ์ (๒๕๓๕:๓๕) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึงกระบวนทัศน์ชองบุคคล
ที่มีต่อตนเอง ต่อโลกและสิ่งแวดล้อม ซึ่งกระบวนทัศน์ดังกล่าวมีรากฐานจากคาสอนทางศาสนา คติ จารีต
ประเพณีที่ได้รับการถ่ายทอด สั่งสอนและปฏิบัติสืบเนื่องกันมา ปรับเข้ากับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงแต่
ละสมัย ทั้งนี้โดยมีเป้าหมายเพื่อความสงบสุขของส่วนที่เป็นชุมชน และปัจเจกบุคคล 

 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายร่วมถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้าน คิดค้นขึ้น แล้วนามาปรับปรุงแก้ไขพัฒนา
แก้ปัญหา เป็นทั้ง สติปัญญาและองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้าน ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระและ
แนวทางดำเนินชีวิตในวงกว้าง ภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบไปด้วยองค์ความรู้ใน หลายวิชา ดังนี้ 
 ๑. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะ และเทคนิคด้าน
การเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐาน คุณค่าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพาตนเองในสภาวการณ์
ต่างๆ ได้ เช่น การทำการเกษตรแบบผสมผสาน การแก้ปัญญา การเกษตร เป็นต้น 
 ๒. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ด้านการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรู้จักประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแปรรูปผลผลิตเพ่ือ ชะลอการนำเข้าตลาด เพ่ือแก้ปัญหาด้านการบริโภคอย่าง
ปลอดภัยประหยัด และเป็นธรรมอันเป็นกระบวนการให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทาง เศรษฐกิจได้ 
ตลอดทั้งการผลิตและการจัดจำหน่ายผลผลิตทางหัตถกรรม เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารากลุ่ม
หัตถกรรม และอ่ืนๆ เป็นต้น 
 ๓. สาขาการแพทย์ไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการป้องกัน และรักษาสุขภาพของคนใน
ชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางด้านสุขภาพและอนามัยได้ 
 ๔. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งอนุรักษ์การพัฒนา และใช้ประโยชน์จากคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล และยั่งยืน 
 5. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะ สาขาต่างๆ เช่น          
จิตกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ เป็นต้น 
 6. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับด้านภาษา ทั้งภาษาถิ่น 
ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใช้ ภาษา ตลอดทั้งด้านวรรณกรรมทุกประเภท 
 7. ด้านอื่นๆ 



ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น พื้นที่ตำบลนาใต้ อำเภอบ้านนาเดิม จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ด้านเกษตรกรรม 

ที ่ ชื่อภูมิปัญญา ชื่อเจ้าของภูมิปัญญา ที่อยู่ ข้อมูลภูมิปัญญา รูปภาพประกอบ 
1. การทำปุ๋ย

อินทรีย์ 
นางสายสวาด  สบายใจ 29/5 ม.2 ต.นาใต้  

อ. บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

การทำปุ๋ยอินทรีย์ เป็นการนำความรู้มาพัฒนาทาง
การเกษตรเพ่ือลดต้นทุน ในการทำเกษตร และลด
ปริมาณการใช้สารเคมีในปัจจุบัน ซ่ึงปุ๋ยที่ได้จากการหมัก 
สับ บด ร่อน หรือทำมาจากวัสดุอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยหมัก 
ปุ๋ยคอก เป็นต้น ปริมาณธาตุอาหารในปุ๋ยอินทรีย์ ขึ้นกับ
ชนิดของวัสดุอินทรีย์ที่ใช้ 

 
 

2. หมู่บ้านเศษฐกิจ
พอเพียง”อยู่
เย็นเป็นสุข” 

ชาวบ้าน บ้านหนอง
หญ้าปล้อง 

ม.2 ต.นาใต้  
อ. บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

ชุมชนบ้านหนองหญ้าปล้อง เดิมเป็นชุมชนห่างไกล 
กันดาร แต่ปัจจุบันได้กลายสภาพเป็นสวน  ชาวบ้านใน
ชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และได้มีการ
รวมกลุ่มกันชุมชน พัฒนาหมู่บ้าน เป็น หมู่บ้านเศษฐกิจ
พอเพียง”อยู่เย็นเป็นสุข” และได้รับรางวัลหมู่บ้านเศษฐ
กิจพอเพียงต้นแบบ ประจำปี 2558 รางวัลหมู่บ้านเศษฐ
กิจพอเพียงดีเด่น พ.ศ.2561     รางวัลกลุ่มแม่บ้าน
เกษตรกรดีเด่น พ.ศ.2563  

 

 

 



ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 

ที ่ ชื่อภูมิปัญญา ชื่อเจ้าของ 
ภูมิปัญญา 

ที่อยู่ ข้อมูลภูมิปัญญา ภาพประกอบ 

1. ตีมีด นายนิพนธ์ สมบัติ
แก้ว 

46 ม.8  
ต.นาใต้  
อ. บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

ตีมีดกรีดยาง เริ่มทำเมื่ อปี  2531 โดยสานต่อจากพ่อ 
จากนั้นก็ทำมากันเรื่อยๆในครัวเรือน มีคนสั่งซื้อมีดเป็น
จำนวนมากขึ้น จึงได้ขยายกิจการ เมื่อปี 2546 โดยเพ่ิม
เครื่องตี และขยายเตาเผาเพ่ิม จนปัจจุบัน  

 
2. การถักเปล นางวันเพ็ญ  นิลรัตน์ 2 ม.2 ต.นาใต้  

อ. บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

ในสมัยก่อน ปู่ ย่า ตา ยาย ได้มีการใช้ผ้าขาวม้าเป็นวัสดุใน
การผูกเปลนอน แต่เนื่องจากไม่มีแข็งแรงและคงทน อากาศ
ถ่ายเทไม่สะดวก จึงมีดัดแปลง นำเสษผ้ามาถัก เกิดเป็นเปลที่
เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนในปัจจุบัน 

 

3 งานจักสาน นางสุคนธ์  ไทยแท้  
นางเล็ก  ไทยแท้ 

13 ม.2  
ต.นาใต้  
อ. บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

การจักสานเป็นการนำวัสดุขนาดเล็กและยาว มาขัด หรือสาน 
กั น จ น เป็ น ชิ้ น ง า น  เช่ น  เ สื่ อ  ห รื อ ภ า ช น ะ อ่ื น ๆ 
เช่น ตะกร้า เข่ง หรือของใช้อ่ืนๆ วัสดุที่ใช้ในงานจักสาน มัก
เป็นวัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่ หวาย ปอ กระจูด เป็นต้น 
ในภายหลังมีการใช้ผักตบชวา และวัสดุเลียนแบบธรรมชาติ
และอ่ืนๆ ทำให้มีความทนทานมากข้ึน 
 
 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit&redlink=1


ที ่ ชื่อภูมิปัญญา ชื่อเจ้าของ 
ภูมิปัญญา 

ที่อยู่ ข้อมูลภูมิปัญญา ภาพประกอบ 

4. ดอกไม้
ประดิษฐ์ 

นางอรัญญา  เพชรช่วย 51/1 ม.2  
ต.นาใต้  
อ. บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

ดอกไม้ประดิษฐ์ เป็นงานศิลปหัตถกรรมที่ถูกสร้างสรรค์ ขึ้น
เพ่ือการดำรงรักษาไว้ซึ่งความงามของธรรมชาติ เพ่ือรักษา 
ความงามของดอกไม้ที่หาดูได้ยาก หรือกำลังจะหมดไป ซึ่ง
ต้องใช้ความประณีต ละเอียด ในการสร้างสรรค์ให้เกิดความ 
งามที่สมจริง ทั้งรูปทรง สีสัน ต้องใช้ทักษะฝีมือและการ
ฝึกฝน 
 
 

 
 

ด้านการแพทย์ไทย 

ที ่ ชื่อภูมิปัญญา ชื่อเจ้าของ 
ภูมิปัญญา 

ที่อยู่ ข้อมูลภูมิปัญญา ภาพประกอบ 

1 สมุนไพรแก้ปวด
เมื่อย 

นายฉลาด  อินแทน 
อายุ 70 ปี 

58/1 ม.5 ต.นาใต้  
อ. บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

นายฉลาด  อินแทน เป็นหมอโบราณ รักษาคน
ถูกงูกัด โดยใช้สมุนไพรและใช้สมุนไพรรักษา
อาการแก้ปวด เมื่อยต่าง ๆ จนเป็นที่รู้จักของคน
ทั่วไป ต่อมานายฉลาด อินทร์แทน มีความสนใจ
ในการ ใช้สมุนไพรของบิดา จึงได้ศึกษาเกี่ยวกับ
สมุนไพรตลอดมา จนสมุนไพรได้ขึ้นทะเบียนเป็น 
OTOP จนถึงปัจจุบัน โดยผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 
(ยาสมุนไพร,น้ำมันสมุนไพร, น้ำมันหอมระเหย) 
 
 

 



ที ่ ชื่อภูมิปัญญา ชื่อเจ้าของ 
ภูมิปัญญา 

ที่อยู่ ข้อมูลภูมิปัญญา ภาพประกอบ 

2 หมอแผนโบราณ นายสมพงษ์  มากบุญ 62 ม.2 ต.นาใต้  
อ. บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

หมอแผนโบราณ เป็นการนำความรู้ที่สืบทอด   
ต่อ  ๆ  กันมาจากภูมิปัญญาของบรรพบุ รุษ 
เนื่องจากในอดีตที่ไม่มีเทคโนโลยีทันสมัยเข้ามา
ให้การช่วยเหลือ ชาวบ้านที่เจ็บป่วยจึงต้องหันไป
พ่ึงพาหมอที่อยู่ตามชุมชนหมู่บ้านในละแวก
ใกล้เคียง ซึ่งหมอเหล่านี้ก็มีการนำเอาความรู้มา
จากตำราบันทึกประสบการณ์ และการบอกเล่า
จากหมอรุ่น เก่ า กลายเป็ นที่ พ่ึ งพิ งสำหรับ
ชาวบ้านมาช้านาน 
 

 

ด้านศาสนาและประเพณี 

ที ่ ชื่อภูมิปัญญา ชื่อเจ้าของ 
ภูมิปัญญา 

ที่อยู่ ข้อมูลภูมิปัญญา โทรศัพท์ ภาพประกอบ 

1  พิธีกรศาสนา นายสวาท  คงทอง 
อายุ 85 ปี  

117 ม.3  
ต.นาใต้  
อ.บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

นายสวาท  คงทอง เป็นผู้ทำหน้าที่ดำเนินการพิธีทาง
ศาสนา ตั้งแต่ พ.ศ.2501 - ปัจจุบัน ซึ่งมีความรอบ
รู้ในด้าน พิธีการต่าง ๆ ทำหน้าที่ควบคุม ปฏิบัติการ 
จัดการ และประสานงานระหว่างผู้ร่วมปฏิบัติงานพิธี 
ตลอดจนถึงการให้คำแนะนำ ให้คำปรึกษาในการ
ดำเนินกิจกรรมพิธีทางพระพุทธศาสนาได้อย่าง 
ชัดเจนและถูกต้องตามโบราณประเพณีที่ได้มีการสืบ
ทอดกันมา 

092-5602730  



ด้านศิลปกรรม 

ที ่ ชื่อภูมิ
ปัญญา 

ชื่อเจ้าของ 
ภูมิปัญญา 

ที่อยู่ ข้อมูลภูมิปัญญา โทรศัพท์ ภาพประกอบ 

1. รำมโนราห์ นางวรรณา รักบำรุง หมู่ 8 ต.นาใต้  
อ.บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธานี  

รำมโนราห์เป็นการละเล่นพ้ืนเมืองที่สืบทอดกันมา
นานตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ  เป็นเอกลักษณ์และคุณค่า
ทางวัฒนธรรม ซึ่งนางวรรณา รักบำรุง ได้รับการสืบ
ทอดการรำมโนราห์จากบรรพบุรุษ และถ่ายทอด
ให้กับบุคคลรุ่นหลัง โดยมีการถ่ายทอดให้กับนักเรียน
โรงเรียนต่างๆในพ้ืนที่ตำบลนาใต้ 
 

093-6911328  

ด้านอ่ืนๆ (ขนมไทยและอาหารไทย) 

ที ่ ชื่อภูมิ
ปัญญา 

ชื่อเจ้าของ 
ภูมิปัญญา 

ที่อยู่ ข้อมูลภูมิปัญญา โทรศัพท์ ภาพประกอบ 

1. ขนมรังนก นางพัชรี   รามแป้น   51/1 หมู่ 7 
 ต.นาใต้  
อ.บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธานี  

สมัยก่อนชาวบ้านในชนบทปลูกพืชไร่ พืชสวน เช่น
มันเทศ เผือก กล้วย เกือบทุกบ้าน และมีปริมาณมาก
เกิดความต้องการ จึงได้มีการคิดค้นแปรรูปเพื่ อให้
สามารถเก็บไว้ให้ลูกหลานทานได้นาน เมื่อเกินความ
ต้องการจึงได้มีการแปรรูปเพื่อขาย เพื่มเพิ่มรายได้ให้
ครอบครัว  โดยครั้ งแรกนำมาแปรรูปทุ กชนิ ด
โดยเฉพาะมันเทศ ครั้งแรกทำเป็นมันรังนกเดิมทำ
แบบก้อนใหญ่ๆ ใส่ถุงมัดยางวงขายในหมู่บ้าน ต่อมา
เมื่อตลาดขยายตัว จึงได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
บรรจุภัณฑ์เพื่อให้สะดุดตาแก่ผู้บริโภค 

๐๘๒-๒๘๘-๘๑๙๙  



ที ่ ชื่อภูมิ
ปัญญา 

ชื่อเจ้าของ 
ภูมิปัญญา 

ที่อยู่ ข้อมูลภูมิปัญญา โทรศัพท์ ภาพประกอบ 

2. เครื่องแกง-
น้ำพริก 

นางจรีย์  มีแก้ว
น้อย 

62/1 หมู่ 2 
ต.นาใต้  
อ.บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

เป็ น ต ำรั บ ส มุ น ไพ รที่ ใช้ ผ สม ใส่ ใน อ าห า ร 
เครื่องปรุงหลักๆ ที่มักจะใช้เหมือนๆ ก็คือ พริก 
หอมแดง กระเทียม โดยจะมีการเติมสมุนไพร
เครื่องเทศอ่ืนๆ ลงไป เช่น ข่า ขมิ้น ดีปลี ผิว
มะกรูด ทั้งนี้ สมุนไพรที่มีรสเผ็ดและมีน้ำมันหอม
ระเหย เช่น พริกไทย ดีปลี ขิง โดย นางจรีย์  มี
แก้วน้อย ได้มีการนำสมุนไพรต่างๆมาแประรรูป 
จนเกิดเป็นวิสาหกิจชุมชน ที่สามารถสร้างรายได้
ภายในชุมชนได้ 

- 

 
 

3. ขนมเทียน
โบราณ 

นางปรีดา  ชูชีพ 124 ม.7  
ต.นาใต้  
อ.บ้านนาเดิม  
จ.สุราษฎร์ธาน ี

ขนมเทียน เป็นขนมไทยดั้งเดิมที่สืบทอดกันมา
นาน โดยมีความเชื่อมโยงกับประเพณีทำบุญเดือน
สิบ เป็นการแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมทางด้าน
จิตใจต่อบรรพชน งานนี้มีความสำคัญมากสำหรับ
ชาวพุทธขนมเทียนนำมาใช้ในการทำบุญอุทิศส่วน
กุศลให้แก่เปรตชนหรือบิดามารดา ปู่ย่า ตายาย ที่
ล่วงลับไปแล้ว ขนมเทียนยังใช้เพ่ือแสดงความ
กตัญญูต่อบรรพบุรุษและขนมเทียนชาวบ้านจะ
เตรียมทำขนมที่จะนำไปวัดและแจกจ่ายแก่คน
เฒ่าคนแก่ ญาติมิตร ซ่ึงนางปรีดา  ชูชีพ ได้มีการ
ถ่ายทอดให้เด็กนักเรียนรุ่นหลัง เพ่ือเป็นการสืบ
ทอดขนมเทียนโบราณต่อไปให้ชนรุ่นหลัง 

-  



 

 


